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Quel plaisir 

d’aller en 

classe avec 

son chien
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Cours de moniteur 
Brevet 1 pour la 
Romandie 
Inscrivez-vous ! 

Invitation cordiale à la formation 
de moniteur / monitrice Jeunesse+Chien SCS
Aimerais-tu motiver des enfants et des adolescents à des activités canines et t’engager pour 
la promotion de la  relève dans la cynologie? Proposer des cours canins pour enfants variés, 
ludiques et plaisants? Fonder ton propre groupe «Jeunesse+Chien»?

Tu acquiers les connaissances nécessaires par la formation de 4 jours de moniteur/trice 
Jeunesse+Chien; tu expérimentes avec ton propre chien sur le terrain de nombreux jeux et 
exercices qui t’apporteront beaucoup d’idées pour la suite.

Contenu du cours de moniteur Brevet 1
- Infos générales sur Jeunesse+Chien/SCS
- Présence / responsabilité du moniteur/trice J+C
- Méthodologie / didactique
- Préparation de leçons: à quoi penser, à quoi être attentif?
- Sécurité dans les leçons J+C
- Introduction à l’agility, au Junior-Handling, au Canin-Cross
- Introduction aux tests de RULE (catégorie débutants)
- Jeux, estafettes, exercices à expérimenter
- Préparation individuelles de parties de leçons
- Travail pratique avec des enfants et des chiens

Important à savoir:  
- âge minimum : 16 ans
- Participation avec ou sans propre chien possible
- Coût: 450.- (pour 4 jours y compris repas et collations)
- Examen final facultatif (théorie et pratique, durée: 1 jour, 

coût de l’examen: 50.-, repas de midi inclus)

Intervenantes: 
Julie Wagnières-Guex et Catherine Chollet Gomez

      https://jeunesseetchien.jimdofree.com/

Inscris-toi !
Les dates:

Dimanche, 9 mai
Dimanche, 6 juin

Dimanche, 12 septembre 
Dimanche, 29 septembre

Les lieux et la date pour l’examen 
final ne sont pas encore connus, 

mais ils se trouvent dans la région de 
la Suisse Romande.
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La Commission J+C publie un code d’honneur pour les 
groupes J+C régionaux


Prérequis à la base du code d’honneur? 
• La formation du chien est conforme à la protection des 

animaux et se base sur les connaissances 
cynologiques les plus récentes.


• Le cours annuel d’un groupe régional comprend au 
minimum 15 15 leçons.


• Le montant par enfant ne doit pas dépasser 7 francs 
pour une heure. 


• La direction du groupe J+C est obligatoirement assurée 
par un moniteur ou une monitrice breveté(e).


• Il faut ajouter d’autres moniteurs brevetés en fonction 
de la taille du groupe (maximum 7 enfants par moniteur-
trice breveté-e). 


• Les moniteurs-trices brevetés doivent remplir les 
exigences de formation continue. Un cours obligatoire 
tous les deux ans (il peut s’agir soit de cours proposés 
par la Commission, soit d’autres cours). Le cours doit 
être inscrit dans le livret du moniteurs.


• Les moniteurs brevetés sont prêts à accepter 
d’encadrer des candidats au brevet 1 pendant leur 
formation .

Code d’honneur pour les groupes Jeunesse+Chien

➡ Les groupes régionaux qui respectent tous les 
points du code d’honneur peuvent s’annoncer au 
secrétariat de J+C au moyen du formulaire 
correspondant.


➡ Les groupes J+C qui respectent le code d’honneur 
sont mentionnés sur le site internet de J+C ainsi que 
dans le magazine HUNDE de la SCS.
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«Pistache» en Home Office » 
Tu as besoin de: 

15 minutes

2 livres épais

beaucoup de gutzis

1 ballon

« Tourneur » en cercle 
Est-ce que ton chien connaît un ordre 
qui lui fasse poser les pattes avant sur 
quelque chose (ici le livre)? Envoie-le 
d’abord de tout près, puis depuis plus 
loin du livre. Trop facile? Alors essaie de 
demander à ton chien de faire un cercle 
autour du livre en laissant les pattes 
avant dessus. Tu tournes d’abord avec 
lui, ensuite le chien « cercle » seul. Et?

Bâtisseur de ponts 
Peux-tu demander à ton chien de poser 
les pattes avant et arrière sur les deux 
livres? Mais attention, sans que tu lui 
touches les pattes. Ton chien ne bouge 
pas, comme un pont? Super! Peux-tu lui 
tourner autour, et sans qu’il bouge ? 
Génial! Encore plus difficile: est-ce que ton 
chien reste tranquille quand tu lui fais 
passer un ballon sous le ventre? 

Marcheur en arrière 
Ici il s’agit de l’ordre pour les pattes arrière: 
peux-tu demander à ton chien de ne pas 
bouger avec seulement les deux pattes arrière 
sur deux livres adjacents? Plus difficile: ton 
chien est debout devant les deux livres, tu lui 
demandes de reculer jusqu’à qu’il ait les deux 
pattes arrière sur les livres. Important: 
commence avec une courte distance. Si ça 
joue, tu peux allonger le trajet de marche 
arrière.
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Position de base
Les exercices d’éducation commencent et 
finissent avec la position de base. Le chien 
s’assied au pied de son maître, les épaules à la 
hauteur du genou de son conducteur. Le but est 
que le chien soit assis bien parallèle et proche de 
son bipède. La position de base doit être active, 
motivante et attentive.

L’ABC du sport canin 


